
Healing 
Wat is een healing?
Heel ben je al. Ik zal je dus niet 'maken'. 
En DE oplossing ben ik ook niet.
Keuzes die maak jij, maar door energetisch ruimte te maken, kan jij meer en meer naar binnen keren.
En keuzes maken vanuit een ander perspectief. Je kan een andere route pakken. Juist vanuit je kern
gaan leven. 

Een healing van mij, is een soort energetische reset van jouw systeem.
En wat we daarin tegen komen. Dat is heel divers.
Elke healing brengt steeds meer jou. Jouw licht krijgt de toegang tot alle plekjes die het hoort te
hebben. In je jouw potentie kunnen staan. 

Ik kijk naar de verbindingen op alle lagen. Jij als mens en de verbinding met jouw licht. Jouw
voorouderlijke lijn, je jeugd, kortom alles waar een verstoring kan liggen. Lage energie die jouw
energie blokkeren. 

Tijdens een healing kijk ik ook of je energieën bij je draagt die niet bij jou horen. ladingen als deze,
kunnen je flink onderuit halen. 
Het opschonen hiervan geeft rust. 
Tijdens de behandeling stem ik op jou af Vanuit daar laat ik mij ook leiden. Voor mij is dit de meest
pure en zuivere route. 

Kinderen hebben zeker baadt bij een healing. Juist zij die het reguleren nog niet volledig
beheersen. Kunnen hier een stukje rust ervaren door een healing. Maar ook een blokkade door
bijvoorbeeld een vervelende start, kan worden opgeruimd. 

wat voel je:
Iedereen ervaart een healing anders.
Vooraf aan de healing,  bespreken wij eerst jouw persoonlijke situatie. Ik geef een korte uitleg van
wat je kan verwachten. Daarna is het vooral ervaren. 
Na een healing kunnen de klachten eerst enkele dagen erger worden. Spierpijn, hoofdpijn, moe,
grieperig. Jouw lijf die even moet wennen aan de frequentie verhoging.

Afstand of in de praktijk
Beide opties zijn mogelijk. En beiden hebben hetzelfde effect. 
In de praktijk vertel ik jou live wat ik doe tijdens de healing. Op afstand is er na de healing een
uitgebreid gesprek.  Kies je voor een healing op afstand? Dan is een rustig plekje, en een moment voor
jezelf fijn. 

 


